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Mi az Ayurveda’

Gy6gydszat?Eletméd?
Szemlélet?

Indiai

Tradicionalis
Holisztikus

Természetes




Kivancsiak az Ayurvédara

Prakriti
Harom dosha
Agni

Mala




Megkozelithetetlen?

Szanszkrit nyelv
Angol forditasok

Modern
kutatointézetek

A modern kor
kihivasai




Megérten1 vagy hasznalni?

képtelenség
analitikusan
megérteni !

. * A macska
dorombolasanak
példaja




Alapelvek

Mi az egység? Az ember, vagy...
Mi az a kornyezet?

Mi az az energiatorgalom?
Mi az az anyagforgalom?

Mi az az informacioaramlas?



Hol latunk a képen
yogyszereket’




Ayurvéda €s €lelmiszerbiztonsag

o Taplalkozas=Egészség

e Elelem minSsége és mennyisége
o Elelmiszerbiztonsig

- hormonszennyezések

- antibiotikumok

- egy€éb gyogyszerek

- génmodositott termékek




Humanokologia
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Az Ayurvéda europai j0ovoje?

Kozmetika
Egészségmegorzes
Allatgy6gyaszat

Human gyogyaszat
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